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Handig boekje gemeente Zeist helpt mensen met laag inkomen 
 

De gemeente Zeist geeft een boekje uit met handige informatie voor mensen met een laag 

inkomen. In het boekje ‘Ik heb een laag inkomen’ is van alles te vinden over de minimaregelingen 

waar volwassenen en kinderen uit de gemeente Zeist een beroep op kunnen doen. Door gebruik te 

maken van minimaregelingen is het wat gemakkelijker om maandelijks financieel rond te komen. 

Daarnaast wordt de kans op het ontstaan van schulden kleiner.  

 

Wethouder Marcel Fluitman is blij met het boekje: “Het is belangrijk dat iedereen die dit nodig heeft de 

weg weet te vinden naar de minimaregelingen en naar de organisaties die hen kan helpen. Het 

minimaboekje biedt een handig overzicht en helpt daarbij.” 

 

Meedoen 

Minimaregelingen bieden extra financiële ondersteuning, zoals de bijzondere bijstand en de collectieve 

ziektekostenverzekering. Deze regelingen maken het mogelijk mee te doen in de samenleving. Kinderen 

en jongeren uit gezinnen waar weinig geld is, kunnen bijvoorbeeld tegen een laag tarief 

huiswerkbegeleiding krijgen, mee doen aan activiteiten van en op school, sporten of een 

muziekinstrument leren spelen.  

 

Ondersteunen 

Er zijn veel (vrijwilligers-)organisaties die inwoners met een kleine beurs op verschillende manieren gratis 

kunnen helpen en ondersteunen. Zo helpen de Sociaal Raadslieden en de vrijwilligers van het 

Wegwijscafé graag bij het aanvragen van (minima-)regelingen.  

 

Een compleet overzicht is te vinden in het boekje ‘Ik heb een laag inkomen’. Het boekje is verkrijgbaar bij 

de gemeente via zeist@zeist.nl of 14 030 

 

 


